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Begriilung der neuen Mit-Herausgeber

Das wissenschaftliche Herausgebergremium von Hyprose-ZHH ist mit diesem Heft
um einige Mitglieder erweitert worden: Prof. Dr.med. Dr.phil. Marie-Elisabeth
Faymonville ist Andsthesistin an der Universitit von Liittich in Belgien; sie ist Tragerin
des Milton Erickson Preises 2009 (siehe Hypnose-ZHH, 4, S. 253ff). Prof. Dr.med. Dr.
rer.nat. Ernil Hansen ist Anésthesist an der Universitdt Regensburg, Prof. Dr.med.
Walter Tschugguel ist Gyndkologe an der Medizinischen Universitdt Wien und Prof.
Dr.med. Dr.med.dent. Dirk Hermes lehrt an der Universitét Liibeck. Alle haben sich
in den letzten Jahren bzw. Jahrzenten sehr um den Einsatz der Hypnose in der Medi-
zin gekiimmert, sowohl beziiglich der klinischen Anwendung als auch der wissen-
schaftlichen Erforschung. Einige Schwerpunkte ihrer Arbeit konnen in Beitrdgen in
diesem Band nachgelesen werden. Mit diesen neuen Mit-Herausgebern und mit dem
Thema dieses Bandes, Medizin und Hypnose, wollen wir dazu beitragen, dass Hypno-
se in der Medizin dhnlich gut verankert wird, wie wir es in den letzten drei Jahrzehnten
fiir die Psychotherapie geschaftt haben (siehe hierzu Hypnose-ZHH, Band 1, 2006, zum
Thema Wissenschaftliche Anerkennung). Wir wollen zumindest den Versuch machen!

John Gruzelier, PhD, ist Professor fiir Psychologie an der Universitit von London
und den Lesern unserer Zeitschrift mit seinen “Neurophysiologischen Uberlegungen zu
den unerwiinschten Effekten der Hypnose mit speziellem Bezug zur Bithnenhypnose”
(HyKog, 2004, 225-274) gut bekannt. International gehort er seit Jahrzehnten zu den pro-
filiertesten Hypnoseforschern, insbesondere auf dem Feld der neuropsychologischen Wir-
kungen und Auswirkungen der Hypnose. Er ist Herausgeber von Conteporary Hypnosis.

Des weiteren haben wir zwei neue Rubriken eingefiihrt: Buchbesprechungen und
Fallberichte. Die Buchbesprechungen editiert O. Berndt Scholz, die Fallberichte Hans-
jorg Ebell. Niheres, insbesondere Hinweise zum Abfassen entsprechender Beitrage
entnehmen Sie bitte den Seiten 270 und 279.

Im Namen aller bisherigen begriife ich die neuen Mit-Herausgeber sehr herzlich.

Zu diesem Anlass mochte ich auch nochmals daraufhinweisen, dass Kolleginnen und
Kollegen, die in Hypnose-ZHH verdttentlichen mochten, schon beim Abfassen des Manu-
skriptes die Hinweise fiir Autoren lesen und beriicksichtigen mogen. Sie lassen sich zwar
aus den abgedruckten Artikeln durchaus erschlieBen, kdnnen aber auch in diesem Band
auf S. 280 nachgelesen werden oder auf der Website www.meg-hypnose.de. Eingesand-
te Artikel werden von Mitgliedern des Herausgebergremiums bzw. beratenden Heraus-
gebern gegengelesen und nur dann verdffentlicht, wenn zwei positive Gutachten vorlie-
gen. Diese Arbeit ist fiir alle Beteiligten oft ein miihevoller Prozess. Aber nur auf diese
Weise schaffen wir es gemeinsam, nicht einfach nur die mit mehr als 5000 Exemplaren
auflagenstirkste Hypnosezeitschrift zu produzieren, sondern vor allem eine fachlich fun-
dierte und wissenschaftlich anspruchsvolle Verdffentlichung iiber interessante Themen
unseres Faches: Hypnose und Hypnotherapie.

Miinchen, Mai 2010
Burkhard Peter
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Vorwort der Gast-Herausgeber

ieles spricht dafiir, dass die Moglichkeiten der therapeutischen Hypnose in der

Medizin erneut wahrgenommen werden. Wenn es gelingt, diese zu integrieren,
ermoglicht dies einen Briickenschlag zwischen Medizin und Psychotherapie. Kein
Verfahren ist dhnlich gut in der Lage, mentale Prozesse fiir Verdnderungen somati-
scher Prozesse zu nutzen und gezielt einzusetzen. Bei den meisten Krankheitsbildern,
insbesondere bei chronischem Verlauf, sind somatische und psychische Komponenten
zu beriicksichtigen. Da die Medizin mit ihrer Uberbetonung von Pharmakologie und
Medizintechnik viele Patienten ohne ein ,,gutes Wort™ und ohne Wiirdigung ihrer
eigenen inneren Ressourcen zuriickgelassen hat, ist das Thema Medizin und Hypnose
hochaktuell. Auf der MEG-Jahrestagung 2009 stand es im Mittelpunkt und auch das
vorliegende Heft ist diesem wichtigen Aspekt gewidmet. Als Grundlage dafiir, ein
eigenstindiges, facettenreiches, abgerundetes, wenn auch naturgemif nicht vollstén-
diges Bild darzustellen, konnte auf die Vorarbeiten zu dieser Tagung und auf einige
der Referenten zuriickgegriffen werden.

Ziel dieses Heftes ist es, einen Einblick in das erstaunliche therapeutische Poten-
tial der Hypnose in einem breiten Spektrum medizinischer Fachgebiete zu geben, und
Psychotherapeuten wie Mediziner gleichermallen anzusprechen. Hypnotherapeuten
sollen verschiedene Anwendungsmoglichkeiten der Hypnose in der Medizin sowie
medizinische Denkweisen (Metaanalysen, Leitlinien, Methodenkritik) vorgestellt
werden. Durch konkrete, praxisnahe Anwendungsbeispiele in den Beitrdgen sollen sie
auch ermutigt werden, sich medizinischen Fragestellungen und Aktivititen im medi-
zinischen Kontext zuzuwenden. Mediziner sollen Hypnose als evidenzbasierte, wis-
senschaftliche, ressourcen- und 16sungsorientierte Methode kennen lernen, um Vorur-
teile iiberwinden zu konnen und Hypnose und Suggestion als weiteres, wertvolles
Werkzeug im Rahmen medizinischer Behandlungen supportiv einzusetzen. Die Er-
kenntnis, dass es wesentlich ist, die patienteneigenen Bewaltigungs- und Heilungs-
kompetenzen zu nutzen, setzt sich allmahlich durch.

Die Artikel sollen so Interesse wecken fiir die vielfaltigen Moglichkeiten von Hyp-
nose und Suggestion zur Unterstiitzung der arztlichen Téatigkeit.

Jede Erfahrung, wie viel Hypnose oder Therapeutische Kommunikation fiir unse-
re Patienten bewirken und uns selbst entlasten kann, wird eine ganz selbstverstandli-
che Integration hypnotherapeutischer Elemente in die alltdgliche Routine férdern -
was wiederum andere neugierig machen und helfen wird, Vor-Urteile zu {iberwinden.

Auch wenn wir natiirlich dafiir pladieren, dass interessierte Mediziner auf Grund-
lage einer Aus- und Weiterbildung einer der Hypnose-Fachgesellschaften Hypnose
professionell verwenden sollten, meinen wir, dass das Kommunikationswissen der
Hypnotherapie zentrales Element jeder drztlichen Tétigkeit sein sollte - Meilen vor
der Anwendung formaler Hypnose-Interventionstechniken. Auf Grund dieser Ein-
schitzung war zum Untertitel des Tagungsthemas der MEG im letzten Jahr bereits als
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Terminus technicus der Begriff ,,Therapeutische Kommunikation* gewéhlt und in die
Diskussion eingefiihrt worden. Ernil Hansen erdffnet darum die klinisch orientierten
Beitrdge mit Ausfithrungen zur hypnotischen Kommunikation als Bereicherung im
Umgang mit Patienten (S. 51); beendet wird dieser Abschnitt von der konzeptionellen
Darstellung von Hypnose und Selbsthypnose als wesentlichem Element der Thera-
peutischen Kommunikation mit chronisch Kranken (S. 199) von Hansjorg Ebell. Sol-
chermaflen eingerahmt sind sieben Artikel zum Stellenwert hypnotherapeutischer
Interventionen in unterschiedlichen Fachgebieten bzw. bei bestimmten Indikationen:
Nach der umfassenden Darstellung von Albrecht Schmierer fiir die Zahnmedizin (S.
69) folgen Dirk Hermes: Onkologische und plastisch-rekonstruktive Gesichtschirur-
gie (S. 95); Elisabeth Faymonville: Anésthesie (S. 111); Walter und Sabine Tschug-
guel: Gynékologie (S. 121); Wolfgang Schulze: Palliativmedizin (S. 145).

Durch Burkhard Peters Beitrag zur psychologischen Schmerztherapie (S. 163) und
die Schilderung ihrer Arbeit mit Patienten vor, wéhrend und nach Herztransplantation
durch Katharina Tigges-Limmer (S. 179), wird deutlich, dass eine interdisziplinire
Einbindung psychologischer Fachkompetenz und Ansitze in medizinische Konzepte
wesentlich und unabdingbar ist - unabhéngig von hypnotherapeutischen Aspekten.

Die Ubersichtsarbeiten von Jochen Hefner zur Evidenz und Effizienz der Hypno-
se in der Medizin (S. 217) und von Winfried Hauser zum Stellenwert der Hypnothe-
rapie in der Inneren Medizin (S. 237) werden ergénzt von einem Beitrag von Walter
und Sabine Tschugguel zur Problematik des Wirksamkeits- und Effektivitdtsnachwei-
ses der Hypnotherapie in Studien (S. 253), in dem grundsatzlich hinterfragt wird, was
in der gingigen medizinisch-wissenschaftlichen Herangehensweise als akzeptierter
Standard bzw. als gesichert gilt. Wir hoffen, dass dies als Er6ffnung eines kontrover-
sen Diskurses von anderen Autoren aufgegriffen und als fundierter Meinungsaus-
tausch auf der Ebene von Publikationen fortgesetzt werden kann.

In zwei grundlagenwissenschaftlichen Beitrdgen informieren Thomas Weiss und
Wolfgang Miltner zum aktuellen Stand des Wissens iiber die kortikalen Mechanismen
der hypnotischen Analgesie (S. 9) und diskutieren Ulrike Halsband und Thilo Hinter-
berger (S. 33) messbare Verdnderungen im Gehirn unter Hypnose.

Die eingereichten Arbeiten bieten nicht nur einen Uberblick iiber die aktuelle
jeweilige Literatur, sondern auch viele klinische Beispiele einer fachgerechten Inte-
gration dessen, was zeitgendssisch-professionell der therapeutischen Hypnose zuzu-
ordnen ist. Da wir glauben, dass die Anschaulichkeit und Uberzeugungskraft einer
guten Fallgeschichte unter Umstanden stirker dazu motiviert, sich intensiver mit Hyp-
nose zu beschiftigen, als wissenschaftlich fundierte Darlegungen zur Wirksamkeit der
Methode mit zahlreichen Literaturverweisen, haben wir eine beeindruckende Falldar-
stellung von Susanne Merl aus dem Bereich der Geburtshilfe (S. 271) mit aufgenom-
men — mit einem anschlieBenden Kommentar von Hansjorg Ebell (S. 277).

Wir freuen uns sehr, dass der Vorschlag, in jede zukiinftige Ausgabe der Hyprose-
ZHH einen kasuistischen Beitrag aufzunehmen, aufgenommen wurde und hoffen,
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dass viele Fallgeschichten zur Publikation eingereicht werden (Gliederungsvorschlag
auf S. 279).

Wir bedanken uns sehr bei allen Autoren fiir die viele Zeit und Miihe, die sie inve-
stiert haben. Wir danken auch herzlich dem Dritten im Bunde, Burkhard Peter, dass er
uns diese Aufgabe angeboten hat, sowie fiir die einjdhrige, ausgezeichnete kollegiale
Zusammenarbeit und Unterstiitzung auf Grundlage seiner schon Jahrzehnte wahren-
den Tétigkeit und Erfahrungen als verantwortlicher Herausgeber dieses Fachjournals.
Den Lesern wiinschen wir spannende Einsichten und Anregungen, den Mut zur Um-
setzung und stimulierende neue Erfahrungen.

Miinchen und Regensburg, Mai 2010
Hansjorg Ebell
Ernil Hansen

Zum Tod von Vladimir Gheorghiu

Prof. Dr. Valdimir Gheorghiu ist am Donnerstag, 20. Mai 2010, im Beisein seiner Frau
Ursula sowie seiner Tochter Cornelia friedlich entschlafen. Er ist 84 Jahre alt gewor-
den und konnte auf ein reiches Leben mit vielen Freunden, Kolleginnen und Kollegen
zurlickblicken. Er war der Nestor der modernen Suggestionsforschung, Professor fiir
Psychologie an der Universitdt Gielen, ein einfallsreicher Forscher und kritischer, fiir
manche auch ein Quer-Denker, ein sehr liebenswiirdiger Mensch und duBerst hilfsbe-
reiter Kollege. 1998 wurde ihm als erstem der Milton Erickson Preis der MEG verlie-
hen. Zu seinen Ehren fand auf der Jahrestagung der MEG im Mérz dieses Jahres ein
eigenes Suggestionssymposium statt. Das zeigte nur ein klein wenig die hohe Aner-
kennung, die er unter seinen nationalen und internationalen Kolleginnen und Kollegen
genoss. Die Beitrdge dieses Symposium werden im néachsten Heft dieser Zeitschrift
als - nun posthume - Festschrift fiir Viadimir Gheorghiu veroffentlicht werden. Darin
wird sich auch eine ausfiihrliche Wiirdigung seines wissenschaftlichen Werkes finden.
Wir trauern um ihn.

Miinchen, Juni 2010
Alida Iost-Peter und Burkhard Peter
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